
Nombre: ___________________________   Fecha: _____________   Periódo: _____________ 
 

Ethogram: Comiendo por los Humanos 
 

Pregunta: ¿Cuáles son los comporamientos mientras los humanos come? 
 
Materials: 

• Reloj 
 
Mi Hipótesis: ______________________________________________________________________ 
 

 
Métodos: 

1. Los estados son comportamientos en proceso que pueden ser cronometrados. Por 
ejemplo, leer un libro es un estado, y Podemos cronometrar por cuanto tiempo alguien 
lee un libro. Los eventos son comportamientos que ocurren tan rápido que sería defícil 
de cronometrar. Contamos cuantas veces un evento ocurre. Por ejemplo, estornudar es 
un evento, y podríamos contar cuantas veces una persona estornuda. 

 
2. Por cinco minutos, anota y describe los comportamientos que ocurren cuando uno 

miembro o más personas come en la Hoja de Datos: Comportamientos Mientras 
Comer. La hora de la cena, almuerzo o un bocadillo serán una hora perfecta para tartar 
de hacer esta actividad. 
 

3. Después de terminar con tus observaciones, identifica cuales comportamientos eran 
estados y cuáles eran eventos. Marca los estados con un “s”, y marca los eventos con 
un “e”. 
 

4. Trae la Tabla de Comportamientos Mientras Comer a la escuela por una discusión de 
los “ethograms”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Tabla: Comportamientos Mientras Comer 

 
Fecha: _____________  Hora de empezar: ____________  Hora de terminar: _______________ 
 
Nombres de Personas Observados: __________________________________ 

*El nombre del COMPORTAMIENTO se necesitará sólo una línea, pero la descripción puede 
necesitarse más de una línea* 

Comportamiento Descripción del Comportamiento 
Estado (s) 

o 
Evento (e) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


